
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسمومیت با شوینده های خانگی:

 كننده مي شود  توجه به استفاده زيادي كه از مواد شوينده و پاكبا 

 در دسترس شامل كليه مواد  ,مسموميت با اين سموم خطرناك و

 شيشه شوي , شوينده هاي خورنده نظير گاز  شوينده خانگي مثل

 زياد ديده  كن ,جرم گير , لوله باز كن , جوهر نمك و وايتكس پاك

 . مي شود

 بخصوص خانم ها پس  در بسياري از موارد مشاهده مي شود كه افراد

 شوينده و پاك كننده خانگي دچار  از استفاده نادرست از مواد

 مواد و ايجاد علائمي مثل آبريزش بيني , گرفتگي مسموميت با اين

  نمسموميت با اي صدا و اختلالات تنفسي مي شوند يا در صورت بروز

 بخارهاي -سوختگي مي شود, يعني مواد , دهان , مري و حلق دچار

 اسيدي مواد شوينده مي توانند باعث التهاب مخاط و قليايي و

 ستم تحريك سي و يا سوختگي هاي شديددستگاه تنفسي شوند ويا با

 همچنين مواد شوينده با اثر ،  ايمني بدن باعث ايجاد آلرژي گردند

  آلرژيك خود مي توانند گوش , حلق و بيني افراد سوزانندگي و يا

 . راتحت تاثير قرار دهند

 پاكيزگي بيشتر سطوح  گاهي افراد به خصوص خانم هاي خانه دار براي 

 مك كه داراي تركيبات اسيدي و جوهر ن سراميكي از مخلوط وايتكس

 انفعالات  است استفاده مي كنند كه به علت ايجاد فعل و بسيار قوي

 ايجاد مسموميت مي شودكه در  شيميايي باعث آزاد شدن بيشتر گاز كلر و

 ه ب سن و داشتن زمينه بيماري هاي ريوي و قلبي منجر صورت بالا بودن

 . مرگ شده است

 ها, انواع حلال و مواد  سفيد كننده و پاك كنندههمجنين استفاده زياد از 

 محيط هاي سر بسته و كوچك مي تواند  ضدعفوني كننده بخصوص در

 كند  جدي و گاهي جبران ناپذير ي به ريه و مجاري وارد آسيب هاي

  آسم يا افرادي كه حساسيت اين بيماران داراي مشكلات تنفسي مثل.بنابر

    نبايد با اين مواد شيميايي در تماس باشندعنوان  ريوي دارند , به هيچ

 

 

 

 : مسمومیت ناشی از استنشاق مواد شوینده

 

 استنشاقي است  بيشتر موارد مسموميت با شوينده ها از نوع

 

 فضاي بسته حمام و دستشويي  .استفاده از مواد سفيد كننده در

 

  راههاي هوايي شده و علائم كلر موجب تحريك به علت ايجاد گاز

 

 خس خس سينه , مسموميت در افراد بروز پيدا مي كند .و سرفه

 

 داراي زمينه بيماري هاي ريوي  و تنگي نفس بخصوص در افراد

 

 ديده مي شود

 

 

 

 

 



  , باشد شده ريخته پوست روي مستقيم شوينده مواد كه صورتي در-

  دقيقه51-02و كرده تن فردخارج از را شده آلوده هاي لباس تمام ابتدا

 دهيد قرار روان آب زير

 بلافاصله چشم را زير  در صورتي كه مواد شوينده وارد چشم شده باشد بايد-

 بيمار را به اورژانس منتقل  "قرار داده و سريعادقيقه 02-51به مدت  آب روان

 . كنيد

 : پیشگیر ی

 .دور نگهداريد همواره مواد شوينده و پاك كننده رااز دسترس اطفال-

 پلاستيكي و ماسك  از دستكش هاي "هنگام استفاده از مواد شوينده حتما-

 . استفاده كنيد

 خودداري  "وايتكس اكيدا از مخلوط كردن مواد شوينده مثل جوهرنمك و-

 . كنيد

 تمامي درها و پنجره  د شوينده و جرم زدا و لكه بردر صورت استفاده از موا-

 هاي ورودي هوا را باز كنيد

 كنيدخودداري  از قرار دادن مواد شوينده در ظروف مواد خوراكي

 

 

 

 منابع :.كتاب جامع فوريت هاي پرستاري , تاليف ملاحت

 5١نيك روان فرد, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شوینده مواد با تماس از ناشی پوستی مشكلات

يجه در نت تركيبات شوينده خاصيت سوزانندگي خفيفي دارند كه

روي آن ايجاد مي كنند  تماس طولاني با سطح پوست اثر تحريكي

مثل خارش , قرمزي و خشكي علائمي  .حساسيت با مواد شوينده با

 همراه است كه اين ضايعات در صورتهاي ريز  پوست و تاول

 .نشدن منجر با ايجاد زخم هاي پوستي مي شوند درمان

 اقدامات اولیه در برخورد با فرد مسموم : 

  هوشياري درصورتي كه فرد دچار اختلالات تنفسي , كاهش سطح-

 . تماس بگيريد551و يا شوك شده باشد , بايد فورا با 

به هيچ وجه - در صورت بلع مواد خوراننده مثل اسيدها و قليا ها

 بيمار را وادار به استفراغ نكنيد

 

 

 

 مسمومیت با شوینده های خانگی
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